
 
RŪJIENAS vidusskolas  

TRENAŽIERU ZĀLES NOSLOGOJUMA GRAFIKS 
2022./2023.m.g.  

 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 
Līdz 15:00 

mācību stundas 
Līdz 15:00 
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Līdz 15:00 

mācību stundas 

B
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as 

B
rīvs vai sacen

sīb
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15:20 – 18:00 
Inga Mālmane 

(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

16:30 – 17:30 
Diāna Brēža 

(vispārattīstoša 
vingrošana) 

16:30 – 17:40 
Elvijs Švēde 
(Sporta skola - 

basketbols) 

16:30 – 17:30 
Diāna Brēža 

(vispārattīstoša 
vingrošana) 

17:00 – 18:00 
Inese Grava 
(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

 

17:30 – 18:30 
Diāna Brēža 

 (vispārattīstoša 
vingrošana) 

 

17:30 – 18:30 
Diāna Brēža 

 (vispārattīstoša 
vingrošana) 

  

18:30 – 19:30 
Diāna Brēža 

 (vispārattīstoša 
vingrošana) 

 

18:30 – 19:30 
Diāna Brēža 

 (vispārattīstoša 
vingrošana) 

 
 

 

     

 

 


